BURMISTRZ MONIEK Monki, dnia 22 stycznia 2026 r.
ul. Sfowackiego 5a
19-100 Monki

OR.4040.1.2026

Sz. P. Wojtowie, Burmistrzowie

Serdecznie zapraszam Senioréow z Panstwa Gminy do wzigcia udziatu
w III Monieckiej Halowej Spartaiadzie Senioréw, ktora odbedzie si¢
21 lutego 2026 roku (sobota), o godz. 10.00 na Hali Sportowej Zespotu Szkot w
Monkach przy ul. Planetarnej 13.

Gtownym celem zawodow jest pobudzenie czynnej aktywnos$ci Seniordow
oraz osiagni¢cie trwatych efektéw w postaci podniesienia $wiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia. Aktywno$¢ fizyczna jest istotnym czynnikiem
ksztattowania wigzi jak réwniez ma pozytywny wplyw na kondycj¢ i tryb zycia
Seniorow. Systematyczne ¢wiczenie efektywnie wplywa na poprawe ogdlnej
sprawno$ci 1 stanu zdrowia, jednocze$nie poprawiajac samodzielnosé
w wykonywaniu podstawowych czynnos$ci zyciowych.

W ramach zawodoéw odbedzie si¢ szereg konkurencji sportowych,
mozliwych do wykonania przez kazdego, a stuzy¢ one begda zabawie, integracji
z elementami edukacyjnymi, promocji aktywnos$ci ruchowej oraz profilaktyce
uzaleznien. Kazdy aktywny uczestnik Spartakiady otrzyma pamigtkowy medal,
natomiast druzyny zwycieskie otrzymaja nagrody 1 puchary.

W zalaczeniu do pisma przesytam regulamin wraz z kartg zgloszenia.

Kontakt do organizatora: Moniecki Osrodek Kultury, ul. Bialostocka 25, tel.
85 716 24 64, e-mail: mok@post.pl.

Z powazaniem

———

mgr Zbignieyt Karvowski
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